
第４８回 柏崎陸上競技選手権大会 
兼第７４回 国民体育大会新潟県選手選考予選会  

要 項 

１ 主  催  柏崎市陸上競技協会 

２ 後  援  新潟陸上競技協会 柏崎市 柏崎市教育委員会 柏崎市体育協会 

３ 主  管  柏崎市陸上競技協会 

４ 期  日  平成３１年４月２０日（土）・２１日（日） 競技開始 ９：００ 

５ 場  所  柏崎市陸上競技場 

 

６ 競技種目 ◎一般男子（高校生を含む）※１６種目 

        １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ ４００ｍＨ  

４×１００ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

        砲丸投（一般 7.260 ㎏以上・高校 6 ㎏以上）円盤投（一般 2.0 ㎏以上・高校 1.75 ㎏以上） 

 やり投 ハンマー投（一般 7.260 ㎏以上・高校 6 ㎏以上） 

  ◎一般女子（高校生を含む）※１６種目 

        １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ ４００ｍＨ 

４×１００ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投（4 ㎏以上）円盤投 やり投 ハンマー投（4 ㎏以上） 

◎中学男子 ※１１種目 

        １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ ４×１００ｍＲ 

        走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5 ㎏以上） 

        ◎中学女子 ※１０種目 

        １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

        走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（2.72 ㎏以上）              

◎小学校男子（小学４年生以上）※３種目 

        １００ｍ １５００ｍ 走幅跳 

        ◎小学校女子（小学４年生以上）※３種目 

        １００ｍ ８００ｍ 走幅跳        （※下線は第１日目に実施予定の競技種目） 

 

７ 競技方法  （１）平成３１年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

（２）トラック競技は、予選でタイムの良い選手上位８名で決勝を行う。 

           ただし、１５００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍはタイムレース決勝とする。 

        （３）中学男子３０００ｍは１３分、５０００ｍは１９分でレースを打ち切る。 

          

８ 出場資格  平成３１年度登記登録競技者であること。ただし、小・中学生は除く。 

        ※ 県外登録の選手は、所属陸協の出場認知書（様式フリー）を添付する。 

 

９ 出場制限  １人の出場種目数は制限しない。 

 

10  申込方法   以下の（１）と（２）の手順を踏む。 

（１）「アスリートランキング」による申し込み 

エントリー期間 ３月１５日（金）～４月４日（木） 



【所属ＩＤのある団体（中学・高校のみ）ナンバーカードのある中学・高校の選手】 

アスリートランキングでエントリーする。申込記録により抽選するので、必ず記録を入力する。 

新入生のナンバーは卒業生の利用していたナンバーに変更して利用できます 

【一般・大学生・小学生の選手 及び ナンバーカードの無い中学・高校の選手】 

   アスリートランキングでエントリーする前に、新潟産業大学附属高校・藤田雅也（mfujita@nsf-h.ed.jp）に 

   メールにて「柏崎選手権専用のナンバーカード」申し込みをしてください。 

   件名：ナンバーカード希望 

   本文内容：１）所属名 ２）申請者名 ３）必要枚数 例 男子○人 女子○人 

        ４）連絡先 電話番号＋メールアドレス 

  ナンバーカードを振り分け、メールで返信しますので、そのナンバーで選手登録してから、エントリーしてください。

※ナンバー無しでは申し込みはできません 

（２）申込一覧表と参加料の送付  ※送付期限 ４月５日（金）必着 

    ①エントリー完了後、アスリートランキングの申込一覧表と参加料の送付 

 ②提出先 〒945-1397 柏崎市大字安田 2510‐2  TEL 0257-24-6644  FAX 0257-24-0386 

       新潟産業大学附属高等学校  小林 要 

    ③10 名以上の選手が参加するが学校等は２名以上、3 名以上 10 名以下の選手が参加する学校等は１名の競技役 

員を出す。ＡＲ申し込み時に登録をしてください。但し、小学校は除く。市内参加校は補助役員の人数も記入。 

（３）その他 

 ①リレーに出場するチームで、２チーム以上の場合はＡ・Ｂ…を記入する。 

 ②当日棄権やインフルエンザ等で団体の出場ができなくなっても、参加料の返金はいたしません。 

                   

11 参 加 料  １種目 ○一般 ８００円  ○高校生 ７００円  ○小・中学生 ５００円    

        リレー １チーム １，０００円 

        ※参加料については現金書留または、次の口座に振り込みをお願いします。 

        ※振込み手数料については参加者各自で負担してください。 

          ゆうちょ銀行のＡＴＭで振り込む場合のみ手数料はかかりません  

郵便局利用の場合  記号 11280 番号 26067091  コバヤシ カナメ 

        郵便局以外の場合  ゆうちょ銀行【店名】 一二八（読み イチニハチ）    

                 【店番】128 普通預金 【口座番号】2606709  コバヤシ カナメ   

 

12 表  彰 （１）各種目８位まで賞状を授与する。 

       （２）種別・男女別に、最優秀競技者には最優秀競技者賞（メダル）を授与する。 

13 そ の 他 （１）全天候型競技場につきスパイクシューズのピンは９㎜以下とする。走高跳・やり投は１２㎜以下 

    （２）ナンバーカードについて 

  ・中学生は、平成３０年度県統一、高校生は、平成３０年度県高体連のナンバーカードを使用する。 

   １年生は卒業した生徒のナンバーカードを使用する。 

  ・小学生、大学生・一般選手、高校１年不足分の生徒は、大会事務局で用意する 

    （３）腰ナンバーカード（１～９）は、各学校で準備する。 

    （４）競技用具は、各自持参したものを使用してもよい。ただし、検査を受けること。 

    （５）報道関係（ＨＰや新聞等）に競技結果を載せることがありますので、支障がある場合には事前に     

  主催者に連絡すること。 

    （６）大会中に発生した事故等については、主催者が応急手当をするが、その後の処置については責任を 

          負わないので、各自十分に注意すること。 

mailto:mfujita@nsf-h.ed.jp

